GNATHOGA
OIS COSTA

eathnaionn an ‘crios cois costa’ on
gcaltir trid an gerios steancala, ina

mbionn tuile go hocaideach, agus trid an
gceantar idirthaoideach go huisci éadoimhne
cois costa. Cruthaitear gnathoga difridla

cois costa toisc gheolaiocht na hEireann, na
n-oighearaoiseanna, ar n-aimsire, Shruth na
Murascaille te agus choinniollacha aitiula.

Cuimsionn gnathoga cois costa crua fasra

ar aillte cois costa inar féidir le plandai fas 6
mhéirscri bheaga — cosuil leis an gcraobhraic.
D'fheéadfai teacht ar sceireacha, ata pairt-
chladaithe le huisce, agus pluaiseanna farraige,
ina mbionn coileain ag ronta taobh thios de

na haillte. Is ainmhithe cosuil le didilicini agus
péisteanna milteogacha a dhéanann sceireacha
bithghineacha.

Is féidir le tonnta stoirme bollain a ardu ina
mbainc chlochacha arda. Is annamh a bhionn
an ghnathoég seo faoi uisce, agus tacaionn an
ghnathog nocht seo le fasra ilbhliantuil cosuil le
laion na tra. Cruthaionn na bainc seo murlaigh
cois costa uaireanta. Tarlaionn siad seo go
fior-annambh in aice le linnte fionnuisce cois
cladaigh.

D’'fhéadfadh gnathoga boga nochta cois
costa — ait a dhéanann rabhartai a n-ualach
a shil-leagan - tacu le fasra bliantuil na line
siobtha. Nil ann ach deis bheag do shiolta le
péacadh, agus d'fheithidi — cosuil le dreancaid
tra —leis an saolré a chomhlanu roimh an gcéad
rabharta ard eile. Bionn feadog an fhainne ag
poru anseo.

Déanann gaineamh a shéideann isteach
sna cnoic dumhcha a fhoirmid. Is iad dumhcha
suthacha aistrithe iad na cruacha gainimh
is oige, agus broimfheéar gainimh agus ialus
duimhche mar cheannradaithe acu. Tégann

muirineach tosaiocht ina dhiaidh sin, agus
foirmitear gnathog dhuimhche bhan. De réir mar
a théann an cnoc gainimbh in aois, méadaionn an
bhithéagsalacht. Foirmionn dumhcha liath no
socraithe mar bholadh cnis, seamra, agus feictear
paisti caonaigh measctha le crotail liatha. Ag
seasamh ar dhroim dhuimhche, is féidir leat

na gleannta a fheiceail ar a dtugtar lagain
dhuimhche.Ta na coinniollacha iontach do
bhlathanna agus fheithidi tearca. Ta fraochmha
duimhche, le fraoch agus aiteann, ar an gcineal
duimhche is sine. Tugtar machairi ar phairceanna
mine duimhche cois costa, ata coitianta in
iarthuaisceart na hEireann agus in Albain.

Ta gnathoga foscula cois costa le fail i
mbanna agus inbhir. Is minic a bhionn bainc
ghainimh agus ghairbhéil cois fharraige, le
ruacain agus croidini le feiceail.

Ta taisci mara bia ag inbhir agus lionrai casta
bia, le speicis ag gluaiseacht idir an fharraige,
an abhann, réilean laibe, linnte in oitreacha
gaineambh, gailini réisc goirt te agus leapacha
giolcai. Le dosaen gnathog né nios maé in aice
lena chéile go minic, ta an éagsulacht shaibhir
cois costa na hEireann fior-speisialta.

BAGAIRTI DON GHNATHOG

Ta tionchar le feiceail ar chéstai boga an
oirdheiscirt agus an deiscirt 6n meadu i

leibhéal na farraige, o stoirmeach nios minice
agus 0 bhaisteach nios troime. Ta sé tuartha

ag tromlach na n-eolaithe go méadaidh

na fadhbanna seo le hathru aeraide. Beidh
iomaiocht ag plandai agus ainmhithe ata ag dul
suas an cladach ag an mbarr agus airde an uisce
ag méadu. Ma ta armuar agus ballai carraige mar
fhreagra againn, beidh bru breise ar ‘chungu an
chosta’.

Is féidir leis na gniomhaiochtai seo a leanas
moran damaiste a dhéanamh dar ngnathoga
cois costa: modhanna iascaireachta neamh-
inbhuanaithe cois costa, tégail ro-ghar don
chladach no inlionadh an chladaigh, gaineamh
a bhaint, tiomaint ar uibheacha na n-ean tearc,
cleachtais dhobharshaothraithe airithe agus
mi-usaid aineasa le tinte cnamh duimhche. T3
bagairt thromchuiseach ann de bharr speicis
ionracha coimhthiocha, go hairithe nuair ata
organaigh cheana féin ag streachailt le hoiriunu
do hathruithe san imeallbhord.

CAD IS FEIDIR LE DAOINE A
DHEANAMH CHUN AN
GHNATHOG A CHOSAINT?

Gluais leat go caramach agus biodh sé ar

eolas agat conas a oibrionn do choésta sula
gcuireann tu isteach air. Breathnaigh, tarraing,
tog grianghraf agus scriobh. Ta fior-easpa
faisnéise faoinar mbithéagsulacht cois costa
agus tarlaionn moéran damaiste tri aineolas.

Ta do thuairimi tabhachtach. Déan Suirbhé
Bithéagsulachta Fhaire an Chosta (www.
coastwatch.org). Bi ag cosaint gnathoga agus
speicis cois costa, agus spreag daoine eile an rud
céanna a dheéanamh. Déan mi-usaidi comhshaoil
a thuairisciu d'fhorais fhreagracha oifigiula agus
eagraiochtai eile.

Ta rél riachtanach ag gairdini cois farraige
maidir le cosaint an naduir. Tacaigh le plandail
agus cothabhail chrionna. Seachain speicis
ionracha coimhthiocha a leathadh nuair ata
tu i mbun badéireachta. Biodh buntaiste don
chladach i la teaghlaigh cois farraige triam a
chaitheamh ag glanadh.

TUILLEADH EOLAIS

«  Maidir le laithreain agus speicis faol
chosaint: An tSeirbhis Pairceanna Naisiunta
agus Fiadhulra: www.npws.ie

« Maidir le hasaidi mara cosuil le hiascaireacht,
dobharshaothru agus dreidireacht: An Roinn
Talmhaiochta (rannog bainistiochta an
chreasa cois costa): www.agriculture.gov.ie

« Deéan truaillia ola a thuairiscia don Gharda
Costa: 01 678 2304.

« Chun eolas a fhail arimeallbhoird agus ar
thranna, déan teagmbhail leis an adaras aitiail
abhartha.

+ Taleasanna ag An Taisce, Cairde Eanlaith
Eireann, Faire Costa na hEorpa, Tearmann
Rénta na hEireann, an Grapa Eireannach
maidir le Miolta Méra agus Deilfeanna agus
lontaobhas Fiadhdlra na hEireann inar gcrios
cois costa. Ta sonrai teagmhala do na grapai
seo ar fail ag www.ien.org



