AIBHNEACHA
AGUS LOCHA

uireann uisci intire na htireann an-
chuid gnathoga fiadhalra ar fail - 6
shruthain sléibhe lan de charraigeacha
go haibhneacha agus locha na hisealtire. Bionn
tionchar ag doimhneacht, luas, teas agus ceimici
an uisce ar éagsulacht flora agus fana
na n-aibhneacha.
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De réir mar a thiteann baisteach ar na cnoic,
gluaiseann sruthain bheaga ardtailte ina gcaisi
tapa le fana. |s beag planda né ainmhi ata in
ann na claideacha seo a sheasamh ach amhain
cinealacha crua caonaigh agus bric bheaga
dhonna.

Tagann moill ar na sruthain de réir mar a
eirionn an fana nios boige go dti go dtosaionn
siad ag lubadh go mall, rud a chruthaionn
gnathoga eagsula sruthan. Sceitheann
bradain agus bric i lochain éadoimhne tapa in
aibhneacha. Nuair a thagann na cinn 6ga amach
cothaionn siad iad féin sa ghairbhéil. Seasann
cora éisc mar dhealbha ar imeall an uisce agus
iad ullambh le breith ar éisc né eascanna. Nuair
a bhionn na bradain agus na bric bliain d’aois
gluaiseann siad go haiteanna nios moille
sna haibhneacha. Téann siad i bhfolach faoi
bholgain agus choipeadh ciir agus itheann
siad cibé rud a bheireann an sruth chucu.
Tumann gaibhne dubha isteach sna linnte
agus scinneann siad leo thar ghrinneall na
habhann ag ithe inveirteabrach uisce. Cuireann
craobhacha tite gnathoga ar fail le haghaidh
iasc agus feithidi uisce.

Eirionn an abhainn nios moille agus nios
leithne de réir mar a thagann si nios gaire don
fharraige agus go minic tacaionn si le bogaigh
taobh lena bruacha. Sineann insi siar 6 dha
thaobh na habhann. Daingnionn na féara,
luibheanna, toim agus crainn ata iontu na
bruacha agus

siad scath agus didean ar fail. Solathraionn
duilleoga a thiteann isteach san uisce bia
d’fheithidi agus itheann éin agus €éisc iad sin.

Is ar a imill éadoimhne a fhaightear an
bithéagsulacht is mo i loch. Bionn a fréamhacha
sa ghrinneall ag plandai mar bhual-lili agus
ghiolcacha ach fasann siad anios os cionn
dromchla an uisce. Bionn a neadacha ag lachain
ina measc agus is ann a lorgaionn ealai bia doibh
féin. Maireann larbhai feithidi sa ghairbhéil
noé sa laib ar an ngrinneall agus sceitheann éisc
ansin freisin. Bionn cruidini ag faire go gear ar
stumpai crann ata ag gobadh anios on uisce agus
scinneann siad sios ansin le breith ar éisc 6ga.

Ma bhionn solas go leor le fail in uisce nios
doimhne is féidir le plandai ata baite go hiomlan
fas ann. Is € seo an ghnathog is mo a bhionn ag
éisc fasta. Nuair is beag solas noé solas ar bith a
scallann ar an ngrinneall i lar loch domhain is
algai uisce-iompartha an t-aon fhasra a bhionn
ann. Bionn foscadh ag éisc sa domhain dorcha
seo 0 chreachadoiri mar an gcailleach dhubh
agus an dobharchi. Bionn an t-iasc gann, an
ruabhreac Artach, le fail i locha doimhne glé
sléibhe.

BAGAIRTI DON GHNATHOG

Is iad truaillia 6 chothaithigh, siolta agus
cheimici tocsaineacha mar aon le dighradu
fisiceach struchtar an uisce na bagairti is mo
ata ar ghnathéga fionnuisce. |s iad fosfaiti agus
niotraiti i leasachain, sciodar feirme, glantaigh
baile agus séarachas 6 dhaoine nach ndearnadh
coireail go leor air na cothaithigh is mao.
Feidhmionn siad mar leasachain san uisce agus
cothaionn siad r6fhas algai. Idionn an fas borb
seo ocsaigin an uisce tri phroiseas ar a dtugtar
eotrofu.

s féidir le ceimici tocsaineacha o6 phraisis
thionsclaiocha, luibhicidi agus leasachain 6
thalmhaiocht agus fhoraoiseacht mar aon le
hearrai marfacha an-choitianta mar cadhnrai,
péinteanna, cogais agus abhair ghlantachain an-
dochar a dhéanamh d'fhiadhulra fionnuisce.

Is € an siolta 6 dhéanamh boithre agus
o thogail foirgneamh, 6 lomghearradh
foraoiseachta agus o chairéalu an t-abhar
truaillithe is forleithne i bhfionnuisce.

Cuireann canalt draenacha direacha in
ait na lub sin a mbiodh a lan speicis iontu.
Nuair a thogtar dambai agus corai ar mhaithe

le hidreachumacht cuireann siad as don
hidreolaiocht aiceanta agus is baic iad ar imirce
jasc.

CAD IS FEIDIR LE DAOINE A
DHEANAMH CHUN AN
GHNATHOG A CHOSAINT

Mar sin cuir tuiscint faoi charsai uisce chun cinn
i do theaghlach agus do phobal. Déan dearmad
ar fhosfaiti agus ar abhair thuartha sa bhaile
agus bain leas as abhair ghlantachain nach
ndéanann dochar don chomhshaol. Breathnaigh
ar do leithreas, dhoirteal agus chithfholcadh
amhail is da mba fo-aibhneacha ar locha agus
ar n-aibhneacha iad. Ni mor glacadh leis go
ngineann aon tairge baile dramhail tocsaineach
ma ta ‘guais’, ‘nimh’ né ‘greannach’ scriofa ar
an lipéad. Na doirt nimheanna sios an draein!
Biodh gairdin agat nach mbionn moérchuid
oibre né uisce ag teastail ann, agus na biodh

sé pabhailte mar chuirfeadh sé sin le rith chun
srutha an bhaile le linn miartha mora baisti.
Seachain luibhicidi, lotnaidicidi agus leasachain
tacair - faigh bealai nadartha le bheith ag
garraiodoireacht.
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+ Creat-treoir Uisce an AE in Eirinn:
www.wfdireland.ie

» Faire bitheagsulachta na Comhairle
Oidhreachta: www.biology.ie

« Acmhainni um oideachas uisci 6 lontaobhas
Bradan Abha Chom Sheola :
www.streamscapes.ie

« Lionra Uisce Inbhuanaithe:
www.swanireland.ie

«  An Ghniomhaireacht um Chaomhnu
Combhshaoil: www.epa.ie

« AntSeirbhis Pairceanna Naisianta agus
Fiadhulra: www.npws.ie



